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Annual Survey 2022

Sikh Women's Aid
Are you a Sikh Panjabi female aged over 16 and currently

living in the UK? Please consider particpating in our annual
survey. 

You do not need to have experience of abuse to participate. 

Sikh Women's Aid has launched its

Annual Survey to gather the views

and experiences of Sikh Panjabi

women and girls living here in the UK. 

This survey will help to identify the

needs of women and girls in the Sikh

Panjabi community.Please help us to

improve the health and wellbeing

outcomes of Sikh Panjabi women &

girls by participating.



Please scan 
QR Code 

to complete survey
in Panjabi

ਿਸੱਖ ਵੀਮ�ਸ ਏਡ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ ਿਸੱਖ
ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਬਦਸਲੂਕੀ ਿਕੰਨੀ
ਪ�ਚਿਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਅਤੇ ਕੁੜੀਆ ਂ�
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ� ਵੀ
ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਿਜਹਾ ਸਰਵੇਖਣ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਸੱਖ
ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂਮਿਹਲਾਵਾ ਂਅਤੇ
ਕੁੜੀਆ ਂਲਈ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਸਰਵੇਖਣ � ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 8-10 ਿਮੰਟਾ ਂਦਾ
ਸਮਾ ਂਲਗਾਓ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ
ਬਦਸਲੂਕੀ ਤ� ਬਚਣ ਵਾਲੀ ਮਿਹਲਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਨਹ� ਹੈ।

ਸਲਾਨਾ  ਿਸੱਖ  ਮਿਹਲਾ  ਸਰਵੇਖਣ  2 0 2 2

 

 isK vImYNs eyf 

ਕੀ ਤੁਸ� ਯੂ.ਕੇ. ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ 16 ਸਾਲ ਜਾ ਂਉਸਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀ
ਿਸੱਖ/ਪੰਜਾਬੀ ਮਿਹਲਾ ਹੋ?


